
O g g e t t o : Re l a z i one a t t i v i t à C e n t r o D iu rno P e s c a r a s ud 

I l C en t r o d iurno d i Pe s ca r a sud ha avv ia to le sue a t t i v i t à con la ges t i one de l i a Coope ra t i va 

Soc i a l e L a Rond ine (Consorz io S&S) a p a r t i r e da l 1 luglio 2014. 

E' s i t o in v ia Paol in i , 6 8 Pe s ca r a e g l i orari dì apertura sono : 

da l lunedi al vene rd ì da l le 9 . 00 a l l e 16.00 

sabo to da l l e 9 . 00 a l l e 13.00. 

Accesso ai servizi: 

L 'accesso al C en t r o d iu rno è r i vo l t o ad u t en t i in ca r i c o a i C S M r e f e r e n t i c h e p resen tano , o l t r e 

la pa to log ia p s i ch i ca , una f o r m a d i d isag io re laz iona le e d indiv iduale. 

L'invio a l s e r v i z i o avv iene d a p a r t e de l med ico p s i c h i a t r a d i r i f e r i m e n t o de l C S M a t t r a v e r s o una 

re laz ione su l le p r ob l ema t i che c l i n i che e compor tamen ta l i de l l ' u ten te con le r e l a t i v e ind icaz ion i 

su l p r oge t t o t e r apeu t i c o d a avv iare . P e r ogni u t e n t e i n se r i t o v iene s t i l a t o da l C S M un p r oge t t o 

r i ab i l i t a t i vo ind iv idua le con pa r t i c o l a r e r i f e r i m e n t o ag l i o b i e t t i v i d a ragg iungere e le a t t i v i t à 

cons ig l ia te . T a l e p r o ge t t o v iene f o r n i t o e cond iv i so con l'equipe p ro f e s s i ona l e de l Cen t r o d iurno. 

L 'u tente , accompagnato d a un membro del l 'equipe de l C S M , e f f e t t u e r à una p r ima v i s i t a al 

Centro d iu rno du r an t e la quale, g l i o pe r a t o r i p r e sen t i i l l u s t re ranno le va r i e a t t i v i t à a cu i d o v r à 

pa r t e c i pa re . 

I l C en t r o d iu rno d i Pe s ca r a sud s i avva le d i un'equipe p r o f e s s i ona l e compos ta da : 

2 Ps ico loghe p s i c o t e r apeu te , 1 A s s i s t e n t e Soc i a l e , 1 Tecn i c o de l l a R i ab i l i t a z i one P s i c h i a t r i c a , 1 

M a e s t r o d ' a r t e , 1 educa to r e . Ta l e equipe mu l t i s c i p l i na re s i r i un i s ce pe r i ncon t r i ope ra t i v i d i 

d i scuss ione d i cas i e agg io rnament i a c aden za qu ind ic ina le anche a l la p r e s en z a de l c oo r d i n a t o r e 

de i s e r v i z i o . 

T u t t e le a t t i v i t à c h e s i svolgono a l l ' in terno de l C en t r o d iu rno sono s t r u t t u r a t e e mon i t o r a t e 

dal l 'equipe de l C S M a t t r a v e r s o un ' a t t en ta e p r o f i c u a co l l abo raz ione e un e f f i c a c e lavoro d i r e t e 

c he vede co invo l t i a t t i v amen t e t u t t i g l i o pe r a t o r i c iascuno pe r la p rop r i a p ro f e s s i ona l i t à . A 

cadenza b imes t r a l e i n f a t t i , le due equipe s i incont rano pe r de l l e r iun ioni ope ra t i ve . L a s i ne rg i a 

t r a i i C S M e l'equipe mu l t i d i s c i p l i na re de l C D . ha r e s o poss ib i l e l ' a t tuaz ione d i una v e r a e 
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p rop r i a p r e s a in ca r i co de l l ' u ten te c h e lo v ede co invo l to a 3 6 0 g r ad i , ne i va r i a s p e t t i de l l a s ua 

v i t a . 

A n c h e i l legame c h e s i è r i u s c i t i a creare con il t e r r i t o r i o c i r c o s t a n t e f o r n i s c e u t i l i s t r umen t i 

pe r p o r t a r e avan t i le a t t i v i t à r i ab i l i t a t i ve . 

C iascun u t e n t e v iene a c co l t o , segu i t o e a i u t a to a r e c u p e r a r e e conso l i da re le capac i t à 

indiv idual i e soc ia l i a l f i n e d i ragg iungere i l m ig l io r f unz i onamento poss ib i l e acconto a l l ' e f f i c a c i a 

de l l a c u r a f a r m a c o l o g i c a 

L e attività de l c e n t r o d iu rno , c h e possono e s s e r e d i s t i n t e in rmbilitative e ocaipazionaU, som 

r i v o l t e ag l i u t en t i c h e pa r tec ipano in base a i p r op r i p r o g e t t i i nd iv idua l i z za t i a se conda de l l ' a rea 

m c ^ i o r m e n t e d e f i c i t a r i a e deg l i a s p e t t i d a mig l i o ra re . 

T r a le attività riabilitative s i segnalano: 

- Laboratorio socio! skill traning e consapevolezzo emotiva: 

a c u r e de l l e ps i co loghe p s i c o t e r apeu t e , i l l abo ra to r i o h a f i n a l i t à d i sv i luppo d i a b i l i t à 

soc ia l i semp l i c i e comp lesse , r i conosc imento e ges t i one de l l e emoz ion i a t t r a v e r s o 

t e cn i c he d i m ind fu lness , f r on t egg i amen to de l l 'ans ia e r i conosc imen to de i pens ie r i 

i n t rus i v i a t t r a v e r s o e s e r c i z i d i de fu s i one cogn i t i va ed espans ione / t e c n i c h e A C T e 

t e r a p i a cogn i t i va compor tamen ta l e d i t e r z a generaz ione) , sv i luppo d i compor t amen t i 

a s s e r t i v i e c o s t r u z i one d i r i s p o s t e ab i l i d i soc i a l i z za z i one e p rob l em so lv ing. 

I l l abo ra to r i o s i svo lge 2 vo l t e a s e t t imana . 

- Colloqui psicologici individuali: 

a c u r e de l l e ps i co loghe p s i co t e r apeu te . I co l loqui sono f i n a l i z z a t i s i a a l l a va lu taz ione 

d i agnos t i ca a t t r a v e r s o s t r u m e n t i t e s t s t i c i c h e a l l a r i c o s t r u z i one de l l a s t o r i a d i v i t a e 

de l p rob l ema , ind iv iduaz ione de i f a t t o r i s t r e s s a n t i e deg l i s chem i cogn i t i v i d i s funz iona l i , 

a l l a r o t t u r a de i c i r c u i t i emot i vo -cogn i t i v i - compor tamenta l i pa to log ic i con l 'ob iet t ivo 

de l l ' ind iv iduaz ione d i pens ie r i e compo r t amen t i p iù funz iona l i vo l t i a d aumen ta re la 

f l e s s i b i l i t à ps i co log i ca e f a v o r i r e la concen t r a z i one su l momento p r e sen te . 

I col loqui s i svolgono 2 vo l t e a s e t t imana , con una f r e q u e n z a qu ind ic ina le pe r ogni u t en te . 
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- Loboratono di cura del sé e psicoeducazione alla malattia 

A c u r a de l t e cn i co de l l a r i ab i l i t a z i one p s i c h i a t r i c a , ha f i n a l i t à d i p romoz ione de l l a c u r a e 

de l l ' ig iene persona le , app ro fond imen to de l l a ma l a t t i a e de i segnal i p r e coc i d i c r i s i , d i 

p revenz ione de l l e r i c adu t e , de l l 'aumento de l l a compl iance f a rmaco l og i c a e de l lo sv i luppo 

de l l a magg ior autonomia poss ib i l e ne l la c u r a de l l a p r op r i a s a l u t e p s i co - f i s i c a . 

I l l abo ra to r i o s i svo lge 1 vo l t a a s e t t imana . 

- Progetto benessere 

A c u r a de l t e cn i co de l l a r i ab i l i t a z i one p s i c h i a t r i c a , è nato con l ' idea d i p romuove re uno s t i l e 

a l imen ta re più adeguato a l l e e s i genze persona l i e vo l to al io sv i luppo d i un r appo r t o p iù sano 

con i l c i bo e meno legato ad a t t egg i amen t i impuls iv i , compuls iv i e spesso compensa to r i , p iù in 

gene ra l e ad un più adeguato r appo r t o t r a co rpo e mente . 

I l l abo ra to r i o s i svo lge 1 vo l t a a se t t imana . 

- Laborotorìo di comunicazione sociale 

A c u r a de l l ' a s s i s t en te soc ia l e è f i n a l i z z a t o al lo sv i luppo de l senso c r i t i c o a t t r a v e r s o la 

p re sen ta z i one d i f o c u s t ema t i c i d i i n t e r e s s e soc ia le . V iene u t i l i z z a t o i i c i r c l e t i m e pe r la 

cond iv i s ione e l 'espress ione de i t em i t r a t t a t i a i f i n e d i p romuovere lo sv i luppo d i un pens ie ro 

persona le autonomo, r i f l e s s i v o e c o s t r u t t i v o . 

I l l abo ra to r i o s i svo lge 1 vo l t a a s e t t imana . 

- Visite domiciliari e colloqui con i familiari degli utenti 

l i p r oge t t o d i mon i t o r a r e l 'andamento de i p r oge t t o r i ab i l i t a t i vo a domic i l io è nato 

da l l ' es igenza, d i s cu s sa e cond iv i sa con gi i a s s i s t en t i soc ia l i de i C S M , d i c r e a r e un legame, 

una co l l abo raz ione ed un co invo lg imento a t t i v o de i f am i l i a r i deg l i u t en t i , i qual i tendevano ad 

a ve r e r appo r t i esc lus iv i con l'equipe de l C S M ma ad e s s e r e s f uggen t i e poco i n t e r e s s a t i a l le 

a t t i v i t à de i Cen t r o d iurno. I n c on c e r t o con il C S M è s t a t o d e f i n i t o un p ro toco l i o ope ra t i vo 

c he vede la c r ea z i one d i ca lendar io d i v i s i t e domic i l i a r i d a e f f e t t u a r e ad ope r a 

de l l ' a s s i s t en te soc ia l e e de l t e cn i co de l i a r i ab i l i t a z i one p s i c h i a t r i c a de l C en t r o d iu rno e d i 

una r iun ione ope ra t i v a con il med ico p s i c h i a t r a e l ' ass i s tente soc ia l e d i r i f e r i m e n t o 
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de l l ' u ten te c h e p r e c eda la v i s i t a dom ic i l i a r e s t e s s a a l f i n e d i d e f i n i r n e moda l i t à e d ob i e t t i v i 

c h e in l inea d i mass ima sono vo l t i a s o s t e n e r e i f am i l i a r i ne l la ges t i one domes t i c a de l 

p rop r i o c a ro , a m ig l i o ra re le i n te raz i on i t r a d i loro ind iv iduando i compo r t amen t i c h e 

mantengono e r i n f o r z ano le s i tuaz ion i p r ob l ema t i che e a co invo lger l i negl i o b i e t t i v i s t a b i l i t i 

a l l ' in terno de l p r oge t t o r i ab i l i t a t i vo ind iv idua l i z za to . A l t e rm i n e d i ogni v i s i t a dom ic i l i a r e 

v iene r e d a t t o un ve rba l e a c u r a de l l ' a s s i s t en te soc i a l e che v iene poi f o r n i t o e d i s cusso con 

l'equipe de l e d . e con i l C S M du r an t e gl i i n con t r i b imes t r a l i . 

- Laborotorìo artìstico 

I l l abo ra to r i o a r t i s t i c o v iene e f f e t t u a t o da l l ' educa t r i c e ed è segu i to con g r ande entus iasmo 

e pa r t e c i pa z i one dagl i u t en t i ; le f i na l i t à ' d i t a l e lavoro sono s o p r a t t u t t o r i v o l t e a l lo sv i luppo 

de l l e ab i l i t a ' d i coo rd inaz i one p s i comoto r i a a t t r a v e r s o l 'ut i l i zzo d i s t r u m e n t i a r t i s t i c i e 

t e cn i c he c r e a t i v e d i f f e r e n z i a t e , p romoz ione de l l a conoscenza d i s e e d e sp re s s i one de i 

p rop r i s t a t i d'animo a t t r a v e r s o la c r ea z i one d i lavor i a r t i s t i c i d a u t i l i z z a r e come s t r umen t o 

d i legame con i l t e r r i t o r i o . A t a l p ropos i to va so t t o l i nea to c he negl i s c o r s i anni 2014 e 2015 

sono s t a t e o rgan i z z a t e , con g r ande suc ces so e d i n t e r e s s e de l l a c o l l e t t i v i t à , m o s t r e ed 

even t i e s t e r n i a l l a s t r u t t u r a in cu i sono s t a t i e spos t i i lavor i a r t i s t i c i deg l i u t e n t i , anche 

g r a z i e a l suppo r to d i assoc iaz ion i t e r r i t o r i a l i . I l l abo ra to r i o a r t i s t i c o c r ea t i v o v iene 

p ropos to 2 vo l t e a se t t imana . 

- Laboratorio di storia ed echicozione civica 

Ta l e a t t i v i t à , p r opos t a i l s aba to ma t t i n a ha come f i na l i t à ' i l po tenz i amento de l l e ab i l i t a ' 

cogn i t i ve qual i la memor i a , l ' a t tenz ione e la capac i t a ' d i comunicaz ione ve rba l e a t t r a v e r s o 

e s e r c i z i d i comprens ione , r i e l abo ra z i one ed esp res s i one l ingu is t i ca . Ta l e l abo ra to r i o 

r i s c o n t r a un notevo le i n t e r e s s e e c r e a notevo l i spun t i d i d i s cuss ione t e m a t i c a e d i 

app ro fond imen to anche du r an t e le a t t i v i t à r i c r e a t i v e . 

- Laboratorio di educazione motoria 

L 'educaz ione mo t o r i a v iene s vo l t a d a un i s t r u t t o r e d i educaz ione f i s i c a s i a a l l ' i n te rno d i una 

pa l e s t r a med i an te convenz ione con la s t e s s a e quindi con ac ce s so t o t a lmen t e g r a t u i t o pe r 
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C S Q 

S o c i e t à C o o p e r a t i v a S o c i a l e S I N C E R T 

gl i u t en t i , i qual i vengono segu i t i d a l l ' i s t r u t t o r e in un a l lenamento ind i v idua l i z za to s i a 

ne l l ' a t t i v i t à d i c a l c e t t o . L a f i n a l i t à ' d i t a l e p r oge t t o è la p romoz ione de l b ene s s e r e ps i co ­

f i s i c o , sv i luppo de l l e capac i t a ' d i aggregaz ione e conoscenza de l l e r ego le compor tamenta l i 

ne l le a t t i v i t à ' s p o r t i v e a l f i n e d i m ig l i o r a re le ab i l i t ò soc ia l i e d e spande re la r e t e d i 

conoscenze . A t t r a v e r s o i l t e s s e r amen t o con la U I S P è s t a t o poss ib i l e , p e r due annua l i tà 

consecu t i ve , f a r pa r t e c i p a r e gl i u t en t i de l e d . , accompagnat i dag l i o pe r a t o r i d e L a Rondine, 

a l t o r neo naz iona le ' m a t t i p e r i l ca l c io " p resso Mon t a l t o d i C a s t r o , e spe r i en za r i ve l a ta s i 

mo l to pos i t i va in t e rm i n i d i g r a t i f i c a z i o n e e ragg iung imento d i un buon l ivel lo d i autonomia 

persona le . 

T r a le a t t i v i t à ' occupaz iona l i r i c o rd i amo i l l abo ra to r i o d i cuc ina quot id iano c he p revede la 

p repa raz i one de i pas t i d a p a r t e deg l i u t en t i s o t t o la s t r e t t a superv i s ione deg l i o pe r a t o r i , il 

r i a s s e t t o , e l 'acquisto deg l i a l iment i . Q u e s t o t i po d i a t t i v i t à in r e a l t à ha una ev i d en t e 

f i n a l i t à r i a b i l i t a t i v a in quanto p e r m e t t e a l l ' u ten te d i impa ra re a cuc i na re o d i e s e r c i t a r s i a 

f a r l o , p r e s t ando a t t en z i one ad a s p e t t i qual i l 'a l imentaz ione, l ' igiene de l l ' amb ien te in cu i s i 

l avora e la ges t i one d i un ménage f am i l i a r e con r e l a t i vo budget . 

- A t t i v i t à d i C i ne f o rum , con la c r ea z i one d i un 'appos i ta b a che ca in cui ogni u t e n t e può 

sugge r i r e il t i t o l o d i un f i l m d a vede r e , 

- A t t i v i t ò d i c r ea z i one d i un giornal ino a d u s c i t a t r i m e s t r a l e ( i l pr imo numero p r ev i s t o pe r 

Ap r i l e ) ; 

- A t t i v i t ò l ud i co / r i c r ea t i ve ; 

- U s c i t e t e r r i t o r i a l i / g i t e s i a s t r u t t u r a t e e p r e v i s t e a l l ' i n te rno de i p e r c o r s i d i 

r i ab i l i t a z i one indiv idual i s i a qual i moment i d i svago e aggregaz ione t r a gl i u t en t i de l C D . . 

R e j [ e ! ^ e le I s e r v i z i 

j j f l Ro i d i ne 

Dott.S9ÌBj((t«(Udino DKJlio 

D i r e t t o r e Unitj 

SO 

i t iva Complessa 

e l l a e M o r r o n e 

it ino T r o t t a 
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